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PSICOLOGA E
PSICOTERAPEUTA IN
FORMAZIONE PER L'INFANZIA,
L"ADOLESCENZA E LE
FAMIGLIE- ORIENTAMENTO
PSICOANALITICO

FORMAZIONE ACCADEMICA

2020- Laurea in Psicologia clinica e neuropsicologia
nel ciclo di vita presso Universita degli studi Milano
Bicocca

2021- Iscrizione all'albo degli psicologi della Lombardia
n° 24408

Master sui Disturbi specifici dell'apprendimento -
Studio RiPsi 2021-2022

Programma del Master: Test di valutazione dei Disturbi
Specifici del’Apprendimento, dalla valutazione

r(nultic)ﬁsciplinare al Piano Didattico Personalizzato
PDP,

2022- Corso per applicatrice metodo feuerstein livello
PAS Basic 1- MEDIATION A.R.R.CA.

Strumenti appresi: organizzazione di punti;
orientamento spaziale; dall'unita al gruppo; identifica le
emozioni; confronta e scopri l'assurdo A e B

2023- in corso: Iscrizione presso la Scuola di
Psicoterapia AIPPI, Associazione ltaliana di
Psicoterapia psicoanalitica infantile (inizio terzo anno
nel Gennaio 2025):

Punti di forza della Scuola di specializzazione: seminari
di Infant Observation (durata di due anni), Child
Observation (durata un anno), Psicoanalisi personale;
Supervisione dei casi intensivi



COMPETENZE

Ho terminato il secondo anno della
scuola di psicoterapia AIPPI di Milano,
scuola ad orientamento psicoanalitico
per l'infanzia, I'adolescenza e la
famiglia, la quale .

Mi occupo di minori emotivamente
sofferenti e delle loro famiglie.

Nel lavoro con i minori utilizzo la
scatola di Melanie Klein, strumento
fondamentale sia in fase di
consultazione che durante il percorso
terapeutico la quale mi consente di
accedere al mondo interno del
bambino il quale puo, attraverso il
gioco, portare le proprie angosce e
fantasie inconsce.

La mia formazione mi consente di
prendere in carico bambini a partire
dai 4 anni di eta.

Mi occupo al contempo di percorsi di
supporto alla genitorialita che mi
consentono di aiutare i genitori ad
avere un Nuovo sguardo sul loro
bambino/a.

Qualora lo ritenessi necessario
propongo interventi intensivi due
volte alla settimana).

Il mio lavoro é rivolto anche alla
coppia mamma-bambino, ambito che
mi appassiona particolarmente grazie
all’esperienza di Infant observation.

LINGUE

Italiano - Madrelingua
Inglese - Bl

Automunita

ESPERIENZE FORMATIVE

Tirocinio presso Artelier, Cerro Maggiore OTTOBRE 2018 -
FEBBRAIO 2019 -Affiancamento degli Educatori durante le
attivita di gruppo previste dalla cooperativa Affiancamento
temporaneo e supervisionato di un paziente con Sindrome di
Dravet Partecipazione alle riunioni di équipe con
partecipazione congiunta di Educatori e Psicologi:
discussione dei diversicasi clinici

Tirocinio professionalizzante presso I' Ospedale Niguarda:
reparto di Neuropsichiatria infantile, Milano APRILE 2020-
APRILE 2021 -Osservazione della somministrazione dei
principali test cognitivi e proiettivi per I'eta evolutiva ;
partecipazione ad équipe con neuropsichiatra, psicologa e
psicoterapeuta del caso; Osservazione prima visita; colloqui
clinici, colloqui di restituzione

Tirocinio di specializzazione presso il reparto di
neuropsichiatria infantile del’ASST Rhodense (Bollate):
qui mi occupo di consultazioni con famiglie di minori alle
quali, laddove necessario, propongo cicli di supporto
psicologico e psicoterapia rivolte principalmente a bambini e
adolescenti. Previsti anche percorsi di supporto alla
genitorialita.

ESPERIENZE LAVORATIVE

GENNAIO 2021- DICEMBRE 2023

Educatrice presso Cura e Riabilitazione, Centro Panduiji,
RHO (M)

Affiancamento di minori con disabilita. Partecipazione
a supervisioni e riunioni di équipe con discussione di
casi clinici; partecipazione a reti con NPI e servizi
sociali

DAL 2022 ho avviato la libera professione.
Ad oggi svolgo la libera professione presso lo
studio di Rho, Via Molino Prepositurale n° 11

Da settembre 2023

Collaboro con il centro di psicologia dell’eta evolutiva leled di
Rho dove svolgo percorsi di potenziamento cognitivo rivolti a
minori che presentano diagnosi di DSA o difficolta scolastiche
generiche e percorsi di supporto psicologico rivolti a minori che
manifestano evidenti difficolta comportamentali ed emotive.



